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‘ CIDADESQUE ’
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Desenvolver uma cidadania emocionalmente inteligente, empatica,
resiliente e colaborativa, através da incorporacao sistematica da
educacao socioemocional nas diferentes areas da vida urbana.

AREAS DE INTERVENCAO

1 2. 3. 4 LS. 6.

Educacdo Formal Familias e Trabalho e Administracao Saude e Meios de
(da Primeira Infancia Comunidade Espacos local e servicos bem-estar comunicacao
a Universidade) Produtivos publicos social e cultura



‘ CIDADESQUE ,

PROGRAMA NACIONAL DE
EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL

FORMAL

Integrar o ACéES:

desenvolvimento
socioemocional no 0
curriculo escolar de

forma transversal.

Formacao continua de professores em competéncias
emocionais e gestdo de sala de aula.

Disciplina ou mdédulo transversal de Educacao Socioemocional.
Espacos para escuta ativa, tutoria emocional e mediacao escolar.
Programas de literacia emocional desde o ensino pré-escolar.

Avaliacao periodica do clima escolar e bem-estar emocional.



FAMILIAS E A
e COMUNIDADE

Fortalecer as ACéES:

competéncias
parentais e o Oficinas comunitarias de inteligéncia emocional para pais.
comunitarias para

criar ambientes de
parentalidade e o Circulos de dialogo de vizinhanca sobre resolucdo de conflitos.

o Escolas para familias em centros culturais e comunitarios.

convivencia o Promocao da corresponsabilidade afetiva no lar.
emocionalmente

L aic. o Programas de voluntariado emocional intergeracional.



‘ CIDADESQUE ,

TRABALHO E il
 ESPACOS PRODUTIVOS

Humanizar o ACéES:

trabalho,

promovendo a ol
saude emocional e

o bem-estar

o)
psicossocial dos
trabalhadores.

o)

o)

Programas de bem-estar emocional no local de trabalho e
prevencao do burnout.

Formacao de lideres e chefes em empatia, comunicacao
nao violenta e gestao emocional.

Protocolos de mediacao e cultura organizacional saudavel.

Politicas de conciliacao entre a vida profissional e a vida
privada.



‘ CIDADESQUE ,

ADMINISTRACAO LOCAL ABRACAM
e E SERVICOS PUBLICOS

Que os servicos ACéES:

publicos sejam
emocionalmente 0
sustentaveis e

humanizados.

Formacao em competéncias socioemocionais para
funcionarios municipais e policiais.

Protocolos de cuidados emocionais para servicos sociais,
saude e educacao.

"Gabinetes de Bem-Estar Emocional do Cidadao" com
psicologos, mediadores e promotores comunitarios.

Participacao cidada numa perspetiva empatica.



N AB‘IIQ%%’UAM
e BEM-ESTAR

Integrar a saude ACéES:

emocional como
componente o Formacao em saude mental para profissionais de saude.
essencial da saude
publica.

o Campanhas publicas sobre requlacao emocional,
autoestima e prevencao do suicidio.

o Programas comunitarios de saude mental e primeiros
SOCOIros emocionais.

o Espacos de contencao emociona pds-crise (perdas,
catastrofes, violéncia).



‘ CIDADESQUE ,

MEIOS DE COMUNICAGAO e
e SOCIAL E CULTURA

Promover uma ACéES:

narrativa
emocionalmente 0
inteligente nos
meios de o
comunicacao
social.
@)
@)

Promover conteudos positivos, empaticos e resilientes nos
meios de comunicacao locais.

Acordos com influenciadores e midia para disseminar
praticas de autocuidado e empatia.

Criacao de festivais de cinema, arte e literatura emocional.

Programas de literacia emocional nas redes sociais.



PREMIO
MELHORES
PRATICAS DA
EDUCACAO
GLOBAL
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EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL



JORNADA DE AVALIAGAO E e
RECONHECIMENTO
CONTINUA

KKPls DE ATIVIDADES, ACOES E OUALIFICACAO DO MUNICIPIO

1l 2

3.

(Educac,:éo Forrpal Familias e Trabalho e
da Primeira Infancia Comunidade Espacos EMI
a Universidade) Produtivos _ tEJlI'\JnSAOcl;JI DADE &%ﬁ_ﬂ&ss
PRATICAS
QUE ABRACA! DA EDUCAGAO

4. S

Administracao Saude e
local e servicos bem-estar
publicos

GLOBAL

6.

Meios de
comunicacao
social e cultura



EVENTO
NO MUNICIPIO

ATIVACAO

""1

pppppppppppppp
EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

e |
CIDADE X
ESCOLHIDA



GERACAO

DE NECESSIDADE

IMPACTO

Os eventos nao apresentam
0 programa como produto,
Mas como uma resposta
necessaria e urgente as
fragilidades emocionais que
impactam aprendizagem,
clima escolar, saude mental

e desenvolvimento humano.

EXPERTISE

Sao conduzidos por
pesquisadores e educadores
internacionais e nacionais,
com base em dados,
evidéncias e experiéncias
concretas.

‘ CIDADESQUE ’
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EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL

COMPROMISSO

O municipio reconhece a
importancia do tema e se
compromete com o proximo
passo: ades3ao ao programa
estruturado.



‘ CIDADESQUE ’
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EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL
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DU RACAO: PUBLICO-ALVO: EMBAIXADORES:
: Gestores publicos,

1dia : educadores, técnicos de

(presencial) secretarias, liderancas locais,

universidades, conselhos de
educacao, entidades do
terceiro setor.

PROF. DR. PROFA. DRA.
ENRIQUE VAZQUEZ-JUSTO BETINA VON STAA



‘ CIDADESQUE ’
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EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL

HORA ATIVIDADE

8h30 Credenciamento e acolhimento sensorial (musica, arte, ambientacdo socioemocional (HUG))

9h00 Abertura institucional — Prefeitura + HUG Brasil + HUG Europa + Outros patrocinadores (opcional)

9h30 Palestra Magna: “Emocoes, aprendizagem e construcao de vinculos — Enrique Vazquez-Justo

10h15 Café e ativacao sensorial

10h45 Vivéncia Guiada: “Educar para o Século XXI é também Cuidar” — Betina von Staa

12h00 Almoco livre

13h30 Mesa Redonda: Politicas Publicas e a Urgéncia da Educacao Socioemocional (com representantes da cidade + rede HUG
(testemunhos))

15h00 Apresentacdo da Rede Nacional “Cidades que Abracam” (Preifeito/a + Presidente Unika + Coordenador Internacional

15h30

“Cidades que Abracam”+ Representante Estadual (opcional) + Representantes locais da empresa e/ou cultura (opcional)
Encerramento



RESULTADO
ESPERADO NO EVENTO

- Sensibilizacdao de gestores publicos sobre a urgéncia da educacao
socioemocional.

- Diagnodstico de maturidade socioemocional do municipio

- Criacao de um ambiente favoravel para adesao ao programa completo
HUG (sem venda direta no evento).

- Insercao da cidade em rede nacional com chancela internacional.

- Formacao de multiplicadores e articulacao intersetorial.

ooooooooooooooooo
EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL



ROAD MAP
PROXIMOS PASSOS

1

EVENTO

2.

DIAGNOSTICO
DA CIDADE

3.

PLANODE  _
IMPLEMENTACAO
DO PROGRAMA
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4. o.

IMPLEM ENTACAO ACOMPANHAMENTO
ACOES:

1) Formacao continua de professores em
competéncias emocionais e gestdo de sala de aula.
2) Oficinas comunitarias de inteligéncia emocional
para pais.

3) Formacao de lideres e chefes em empatia,
comunicacao nao violenta e gestao emocional.

4) Formacdo em competéncias socioemocionais
para funcionarios municipais e policiais.

5) Formacdo em saude mental para profissionais
de saude.

6) Campanha de Comunicacdo com contetidos
positivos, empaticos resilientes nos meios de
comunicacao locais.




ESTAMOS JUNTOS !
NA JORNADA DA TRANSFORMACAO
DA EDUCACAO GLOBAL?
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